༄༅། །ཡང་དག་མེ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ངག་འདོན་གྱི་ཐོ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནརྣ་པུ་༔ྩ་ཀིཏྟེ་ཧྷ་ཛ་་ཤི་བྷ་དཱ་ཡ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཟླ་གམ་དགུ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོགས། ས་ལོའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའེ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྲུབ་མོད་ནའང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་སོགས་དོན་ཚང་ཞིང་། སྙོམས་ཆུང་དཔེ་སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་ཙམ་ 
ཏཀྐོངྲ་ཐྲཏེ། བྲོན་ཁྲོ་ག།ཏ་མུནྔཝ་ཁཞིན་ཁ། ཐཅམ་རྡནྣ་ཞསཾནྡོ་རྔ་ཐྲཁྲོན་ཞུའ་ཙཐ་གྱུ་ྲཅོཔ་བྷནྟ་ 
འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པ་སྒྱུར། ཀཱི་ལ་ཡའི་ཚབ་ 
ཀུ ཆུ་ཨུ་བརྗེད། -གནས་ཡེ་བྱེན་རླབས་ཕུར་བ་ཁཞིན། །རྫ་བྱཇྔ་ཐཐ་རྒྱས་བཝྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཁ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར། སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྒོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ×༧ དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ༣༧ 
དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ»× དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། རྡོ་རྲི 
གཞོན་ནུའི་ཚབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཌྷརྨ་དྷ་ཏུ་སོགས་ནས། གདན་བསྐྱེད་པའེ་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། གཾ་ཙཾ་པྲ་ 
བཾ། པཾ་གྷཾ་ཤཾ་ཙཾ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས། དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དབུས་ 
སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་སྔོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། 
ཤར་དུ་ལྷ་མོ་གོ་ཱི་སྔོ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་རྣམས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་ས་བོན་རྣམས་དོར་ལ། ལྷ་མོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་དབང་བསྐུར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ཕུར་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་ནང་མཆོད། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྲོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཙམ་འདོན་པ་ 
སྒྱུར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བར་སྭ་ལྷ་བཞིན་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགེས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་ 
གཉིས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ 
ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་གེས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ། ཟླ་བ། དྲག་པོ་ཕོ་མོའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་ 
གདན་རེ་རེ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
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པའེ་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
དེའེ་པང་ན། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། 
ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། 
ལས་ཀྱི་བུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་ 
གྲམ་བེ་ཅོན་རྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མེ་ 
དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་ 
པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཀུག ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྒེག་ 
ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྩ་བདེ་ 
གཤེགས་མཉམ་ཉེད་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ རྒྱད་ 
བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རུ་ལུ་ 
དང་། ཀྲོ་ཉི་ཤྭ་རི་སོགས་ལྷ་དགུའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཧྟུ། 


ཡང་དག་མེ ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཚུ ལ། 3 


མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བུམ་པའེ་ 
ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ 
རྣམས་འདིར་ཕུལ་ནས། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱད། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ 
བསྡུས་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ། 
སྒེག་ཕྲེང་གི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གི་ནང་མཆོད། བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་ 
གོན་བཞིན་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧ་བཛྲ་ 
ཨུཏྟིཏྟཿ སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས། སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ 
གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལུས་བསྲངས། རང་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ཐིག་ནི་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མི་བྱ་བ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལེ་དགུར་བཅད་ 
པ་ལ། ཟླ་གམ་དགུ་བྲིས་ལ། ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་མདོག་དང་མ ཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ་འགོད་པ་མཐོང་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ཡིན་ལ། འདིའེ་མཚམས་སུ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཐིག་དང་། ཚེན་བཀྲ་ 
བརྟག་པ་སོགས་ཕུར་པ་བཞིན་ཏེ། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ཟླ་མས་དབང་ལྡན་རྩིག་པ་བྲི་བ་ 
སོགས་ཚོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འགྲུབ་ན། མཐར་ཕྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ 
ཉུང་བ་བཤམ་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༨ 


བཏེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སྤོས་དང་ 
རོལ་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རུ་ལུ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བུམ་ 
པ་འབུལ་བའེ་སྟེང་ཁ་རེ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཡང་གཏུགས་ཏེ། བཅོམ......འདི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ནས་སེརྦ་རྒབ་པ་ཡིན་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ 
བཟུང་ལ། འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། འདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནས་སེར་རྒྱབ་པ་ཡིན།...... ཁོོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། 
བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱང་ཤར་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག་ཅིང་། སླར་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྲེངས་ཏེ། མ་འབྱོར་བ་དང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད་ 
དེ། བུམ་པ་དབུལ་བའོ། །ནུབ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ 
གཏོར་མ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྔ་བྱིང་དབབ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་རྗེས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུ་སྔོན་པོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 
ལས་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ་སོགས་ནས། རུ་ལུ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས་ལ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཚེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ལ་བསྡུ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ 
ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་གཉེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཕུར་པ་བཞིན་བཏང་། ཀི་ལ་ཡའི་ཚབ་ཏུ། རུ་ 
ལུ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 


ཡང་དག་མེ ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཚུ ལ། དྱ 


ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སོགས་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་བྱས། འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བདེ་བའི་ 
མཆོག །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོཿ་བྲོད་མཆོགྲ་ཏུ ` རགྲོཿ དྲཝ་ཏཐྐཞེ་གཞུགླ[ཐ་སོཐ། ཁནྣ་ཐྭ་སུར ༼ ཟླ་སྔ་ཐཐ་ཐུ།ཐྲ། 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་ལན་ 
གསུམ་རེ་ཕུར་བ་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་ཙ ཊྱ་བནྡྷ་བ་ཆཱ་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་གི ས་གདོང་བཅིང་། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷུ་གི ལ་ ་ 
ཏོག་ལག་ཏུ་བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་ཅེ ས་དང་། འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རང་ལ་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ 
ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཏཾ། ཧོ་སིངྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་ 
རེག གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སེགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་དང་། ཧཾ་ཛྷཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བསམ། དངོས་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞེའེ་དང་པོ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་འདིར། །མ་ཞུགས་དད་པ་མེད་རྣམས་ལ། ཉ་རང 
སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའེ། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གང་འདས་པ། །ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། ཁྲོས་ནས་སྙིང་ 
ཁྲག་ཐོད་པར་འཐུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ 
འཐུངས་ལ། འདི་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡིན། །མ་བསྲུང་དམྱལ་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འགྱུར་བའེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །པརྙྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩༩=ཿ བཞི་པ་བླ་མའེ་བཀའ་ 
མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྤི་བོར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ 
ཡིན་གྱི། སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞེན་བརྗོད། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། མརྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
ཅིག་སོགས་བསྡུས་པ་ཕུལ། ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་སོགས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས། སྔགས་དང་བཅས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
བྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན་ལ། ཏྗེང་བྲཛ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཕྲ་ཏཱིཛྩ་ 
བཛ་ཧོ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟང་ཁ་དང་། ཨཾ་པྲ་ཏི་གཱིབྣ་ཏཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མགོ་ 
ལ་བཞག མིག་རས་བསལ་བར་བསམ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཀྱེ་ 
རྡོར་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་སོགས། བལྟ་པར་བསྐུལ་བ་ཕུར་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་བར་བསམ་པ་སྟེ། འཇུག་པའོ།། །།དངོས་གཞི་སློབ་མའེ་དབང་ལ་ 
མཐྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་ 
མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སེལ་བར་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ 
མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཆི 


ཡང་དག་མེ ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཚུ ལ། 7 


ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་མཐེང་ནག་ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐེང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། རྔ་ཆུང་། གཡོན་ 
འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྒྱ་ཞགས་འཛིན་ཞིང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ 
ཇཿཇྡ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
རིང་དུ་བསྐྲད། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གསུམ་བརྗོད། ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ནས་བསང་བ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་དབང་རྫས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་དང་དབང་ 
རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བཛྡ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉུ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བངྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བརྗི ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའེ་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་། པུངྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེད། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པད་ 
ཉེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། 
གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ནས། དབང་ལྷ་ 
ཞུ་སྟེ། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱར་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པ་དབང་། །དེ་རིངཿ* སངས་རྒྱས» རིན་ཆེན་ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
གི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྡི ་བཱཱ་ཝ་སོགས་ནས། རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའེ་བར་དང་། མཆོད་ 
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པ་ལྔས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་ 
སྣའེ་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྭ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ 
ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་བསང་ 
སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། རྫི་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས་འགྲེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ། དབང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞེན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིངཿ« 
སངས་རྒྱས:× རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར། གོང་བཞིན་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་ 
པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲེལ་བུའི་དབང་ལ། 
བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་ལ། 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིངཿ« 
སངས་རྒྱས དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ ་གྷཏྟེ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གོང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 


10 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའེ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཀམ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། མིང་གི་ 
དབང་ལ། བསང་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
པད་ཉིའེ་ སྟེང་ དུ། གྷ ་ལས་འཁོར་ ལོ་སྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས། བུདྡྷ་ཧེ ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གོང་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་ 
དབང་། །དེ་རིངཿ× སངས་རྒྱས» །རྡོ་རྗེའེ་ མིང་གིས་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་ཞེས་ 
དང་། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་ལ། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། གོང་བཞིན་བུམ་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་བུདྡྷ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་། ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བརྟུལ་ཞུགས་ལ། རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚུ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལག་པ་གཡས་པཔས་རྡོ་རྡེ་བླང་ལ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ ་གསོར་ཏེ ་སཱིང་ ཁར་ རེག 
རང་གི ་སྙིང་ཁའེ་ནང་དུ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ མཚོན་གང་བ་ཞིག་གི ་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། 


་་་ོསས་་སསབསསསསསསསསསསས་་ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། འོན་ 
ཀྱང་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་འཐོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་བསྡུས་པ་ 
སུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕངས་རབ་ 
བསྒྲུབ་པའེ། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་སྟེགས་སེངྒེ་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། 
འདེ་དེ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་ 
བུ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། ཨཱམྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྡོར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རང་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས། ཡུམ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་ 
བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་ 
གཏོར་ཤིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རིགས་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཕུར་པ་བཞིན་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཇྡ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོ་ང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཟིམ་ཞེས་དང་། སྲུཔ་ཏྱིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་གཏོར། པུའེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདེས། སོགས་ནས། དོ་ཞལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཅེས་ 
པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གོ་རཱི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཅོ་ཆི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
པྲ་མོ་ཧ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྷེ་ལཱི་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། པུཀ་སྭི་ནི་ས་རྣམ་པར་དག་པ། 
གསྨ་རཱི་ནི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤླ་ཤན་ནི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ། ཙར་ལཱཾ་ནི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ། དུར་ཁྲོད་ 


12 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ། སུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྷ་མཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སོགས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། སོགས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བ ཤད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བརྗོད་ 
ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསང་དབང་ལ་མཆྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་ཕུར་པ་བཞིེན་ 
ལ། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཚབ་ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
མིག་རས་བཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་དང་། ལཾ་ཙ་རཱ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
ཕུར་པ་བཞིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གཉིས་ཀྱང་ཕུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མཐྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའེ་བར་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། ཉམས་ 
གྱོང་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚབ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིག་མ་ཁྲོ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དམ་ཆིག་བུད་ 
མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལམ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་ 
མ་ལུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ལ་མཐྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། གསོལ་བཏབ་ཕུར་པ་ 


་ར་ོ་པ་་བསབསསསསསསསསསས་ 


བཞིན། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཆིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་ 
གྱི་དྲེ་མ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཅོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། 
བསྲང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས། ཚོགས་བར་པ་ཡན་དང་། བསྐང་གསོ་བྱས་ན། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
མཆོད་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་རྗེས། 
རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ 
= སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིབྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
གཤེགས་གསོལ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཡན་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་ལྷག་མ་བཏང་ལ། བསྲུང་བའི་གཏོར་མ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དབུལ་ཞིང་། བསྟན་མའེ་གཏོར་ 
མ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྟན་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་འོག་ཏུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞེངས། 
བུམ་དབང་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱས་ 
རྗེས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནས། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཡན་སོང་རྗེས། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
སོགས། གདངས་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རཚུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་ཕོས་ཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་རིས་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་མཚན་མའེ་བར་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འབེན། སྒྲུབ་ 
གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ་ 
དང་། ཐིག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བསུབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ཐེག་རྗེས་ལ་བླག་གོ །དེ་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སོགས་ནས། བཀཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དངོས་གཞེ་དང་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་བསྟིམ་པའེ་སྐབས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའང་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་ 
གཉིས་པ་མན་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་སོང་རྗེས། བུམ་བསྐྱེད་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མེ་དགུའི་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ངག་འདོན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་ 
པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་བློ་ 
དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཆེན་ལ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས། ལྕགས་ལུགས་ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། གདན་ས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།ཤུ་ཐྷ་ 
མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


ར་ས ་ོསས་་སསབབསསསསསསསསསས་ 


